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Propagowanie réznych form aktywnosci ruchowej

Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowej dziecka a przez to rozwijanie jego sprawnosci fizyczne;.

Zachecanie dzieci do czynnego udziatu w grach, zabawach ruchowych i gimnastyce.
Wytonienie i wyrdznienie najbardziej sprawnych dzieci w poszczegdlnych grupach
Integracja srodowiska dzieciecego poprzez wspdlng zabawe, rywalizacje sportows;
Przygotowanie dzieci do petnienia roli kibica, zawodnika.

Integracja ucznidéw szkét podstawowych

Organizatorzy

Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Urlach

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Urlach
Patronat

LOKALNA GRUPA DZIAtANIA ,ROWNINY WOtOMINSKIE)”
STAROSTWO POWIATOWE W WOtOMINIE

Termin oraz Miejsce zawodow

22. Maja 2012 roku, godz.9

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Urlach, ul. Zwirki i Wigury 4

Zakres wspotzawodnictwa

Kazda szkota wystawia reprezentacje sktadajgcg sie z:
Klasa IV- 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

Klasa V — 2 dziewczynki oraz 2 chtopcéw

Klasa VI — 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie z wytgczeniem 6 konkurencji.

Warunki uczestnictwa

Potwierdzenie udziatu w zawodach do dnia 17.05.2012 roku pod numerem 512 241
567

Uczestnicy powinni posiadac stréj sportowy oraz obuwie sportowe

Uczestnicy nie powinni mie¢ zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

zawodach sportowych.



7. Zasady wspotfzawodnictwa

Reprezentacje szkét beda rywalizowaty w dwéch grupach: dziewczat i chtopcow.
Poszczegdlne grupy sktadajg sie z 6-cioosobowych reprezentacji ( po 2 osoby z kazdej
klasy ).

1 miejsce w danej konkurencji- 8 pkt

2 miejsce w danej konkurencji — 6 pkt

3 miejsce w danej konkurencji — 5 pkt

4 miejsce w danej konkurencji - 4 pkt

5 miejsce w danej konkurencji — 3 pkt

6 miejsce w danej konkurencji — 2 pkt

7.... miejsce w danej konkurencji — 1 pkt

Suma punktéw ze wszystkich konkurencji dziewczat oraz chtopcéw wytoni najbardziej
wszechstronng i usportowiong szkote.

Kazda grupa bedzie rywalizowata w szesciu konkurencjach.

Konkurencje bede rozgrywane w sali gimnastycznej oraz w przypadku sprzyjajacych
warunkéw atmosferycznych na powietrzu.

W przypadku takiej samej liczby punktéw w klasyfikacji koncowej decyduje kolejnos¢

i punktacja z konkurencji numer 6.

Nagrody

1, 2, 3 miejsce —Puchary, medale, dyplomy, atrakcyjne nagrody rzeczowe

4,5, 6,.. miejsce - Medale, dyplomy

Sprawy rozne

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt witasny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione oraz zgubione.
Wszystkie sprawy regulaminowe oraz kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtowny
turnieju.

Kontakt z organizatorem: Rafat Gajewski numer telefonu 512 241 567




Regulamin techniczny:

Pierwsza konkurencja:

Po starcie zawodnicy przektadajg szarfe sposobem dolnym nastepnie
przechodzg pod ptotkiem, nastepnie przenoszg pitke lekarskg na odlegtos¢ 2
metréw, nastepnie pokonujg ptotek goérg i otaczajg pachotek i wracajg
pokonujac ptotek gérg, wykonujg przewrdt w przéd , przenoszg pitke lekarska
na swoje miejsce, przechodzg pod ptotkiem i przektadajg szarfe sposobem
géornym. Konkurencja na czas!

Druga konkurencija :

Kazdy uczestnik po starcie dmucha piteczke pingpongowg po torze o szerokosci
4 m i dtugos$¢ trasy 8 metréw otacza pachotek i wraca na linie startu
przekazujgc piteczke nastepnej osobie. Konkurencja na czas!

Trzecia konkurencja :

Kazdy z uczestnikdw wykonuje po pieé rzutow woreczkiem do okregu ( hula
hop).Rzut jest zaliczony gdy woreczek znajduje sie w $rodku badZ dotyka
krawedzi okregu.

Czwarta konkurencja :

Kazda druzyna wykonuje rzuty do kosza w czasie 2 minut. Rzuca cata szostka.
Liczg sie celne rzuty.

Piata konkurencja :

Kazdy uczestnik wykonuje 3 strzaly na bramke do Unihokeja. Strzaty sg
wykonywane kijem oraz piteczka do unihokeja. Uczestnik ma do wyboru strzaty
za 3 punkty ( z odlegtosci 4 metrow), 5 punktéow ( z odlegtosci 6 metréw), 7
punktéw ( z odlegtosci 8 metréw).



Szosta konkurencja :

Startuje cata reprezentacja dziewczat i chtopcéw razem.

Po starcie przektadamy szarfe sposobem dolnym, nastepnie przechodzimy pod
ptotkiem, nastepnie przechodzimy na faweczce, nastepnie przenosimy pitke
lekarskg na odlegtos¢ 2metrdw, nastepnie skaczemy cztery razy przez taweczke,
nastepnie przektadamy szarfe sposobem gérnym, nastepnie skaczemy nad
ptotkiem i po dobiegnieciu do linii mety startuje kolejny reprezentant szkoty.
Konkurencja na czas!




